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Пояснительная записка

Программа «Окружающий мир»

Стандарты второго поколения 

«Примерные программы по учебным предметам» Начальная школа 

Руководители проекта: член-корреспондент РАО А.М. Кондаков, академик РАО Л.П.Кезина.

Издательство «Просвещение» 2010 г.
Количество часов в неделю:

· по программе: 1
· по учебному плану школы:  1
· всего часов по плану: 15
· практические занятия: 2
     Программа предназначена для учащихся первых классов. Курс «Я и моё здоровье» открывает уникальную возможность заглянуть во внутренний мир каждого ребёнка, дать очень важную информацию, а  главное, решить одну из самых важных жизненных проблем - сохранение здоровья, потому что только в здоровом теле – здоровый дух. Занятия дают качественные знания младшим школьникам, формируют установку на здоровый образ жизни, учат школьников жить в гармонии с собой и окружающим миром.  На занятиях используются различные формы фантазирования. Ребёнок получает необходимую информацию из области анатомии, гигиены, физиологии. Формы подачи материала разные: игра-путешествие, телепередача, сообщения доктора Айболита и т.п. 

Каждое занятие включает четыре этапа: 
1. Краткое изложение теоретических сведений.  (Информация.)

2. Фантазирование.

3. Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления.

4. Психогимнастика.
Место занятий в учебном плане
 Согласно базисному плану всего на изучение «Я и моё здоровье» в 1 классе выделяется 15 часов  (1 ч. в неделю)
Цель: формирование у детей установку на жизнь как высшую ценность, научить   

           бережному отношению к себе и своему здоровью   

Задачи:     - формировать духовно-нравственное, психическое и физическое  здоровье;

                   - учить детей анализировать и контролировать свои эмоции и поведение;
                   - учить детей принимать как положительные, так и отрицательные  эмоции;
                   - воспитывать способность управлять своим внутренним миром;

                   - помогать использовать полученные знания и умения в обыденной жизни.
Универсальные учебные действия
Познавательные:

· пробует формулировать познавательную цель с помощью учителя

· осуществляет поиск и выделяет конкретную информацию

· находит информацию в словаре с помощью учителя

· заполняет опорные таблицы

· строит простые речевые высказывания в устной форме с помощью учителя

· умеет осуществлять самооценку выполненной операции или действия

· задаёт вопросы и отвечает на вопросы

· находит ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и различную информацию с помощью учителя

· понимает средства массовой информации

· использует знаково-символические действия

Коммуникативные: 

· выражает свою мысль под руководством учителя

· находит отличительные признаки объекта наблюдений

· составляет небольшое монологическое высказывание по вопросам учителя

· участвует в обсуждении учебных проблем под руководством учителя

· вступает в диалог

· умеет слушать других

· понимает смысл услышанного

· осуществляет контроль деятельности по инструкции

· осуществляет рефлексию с помощью учителя

· подбирает ответ на поставленный вопрос

Регулятивные:

· принимает и выполняет учебно-практическую задачу

· делает пошаговые операции по образцу

· видит возможность несоответствия

· организует свою деятельность по нахождению ошибки под наблюдением учителя

· высказывает своё мнение партнёр

Постановка и решение проблем:

· умет находить общее (сходство)

· умеет находить различие при помощи учителя

· из представленных предметов умеет находить (выделить) нужный объект

· умеет работать по предложенному учителем плану, инструкции, алгоритму

включается в творческую деятельность под руководством учителя
Структура курса

Разделы, темы программы

	№

п/п
	Тема 
	Количество часов

	1
	Беседа. 
	5

	2
	Игра-путешествие.
	4

	3
	Игра-фантазия.
	2

	4
	Практические занятия.
	2

	5
	Исследование.
	2


Итого: 15 часов
Контроль уровня обученности

Перечень практических занятий

	№

п/п
	Тема 
	Количество часов

	1
	Изготовление сердечка.
	1

	2
	Обучение правильной осанки .
	1


                                                                                                                      Итого: 2  часа
Перечень учебно-методического обеспечения

Методические пособия для учителя
Мельничук В.М.

«Я и моё здоровье: Методическое пособие для учителей начальных  классов 

1 класс» 

Издательство: Новосибирск  «НГУ» 1998 г.
Наглядные пособия

Плакаты: «Строение клетки», «Скелет», «Строение желудка», «Сердце», «Органы слуха»
Материально-техническое обеспечение курса
· оборудование: ученические столы и стулья, учительский стол, шкафы для хранения учебных пособий, дидактических материалов, настенная доска для вывешивания иллюстративного материала;
· технические средства обучения: 
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок;
-демонстрационное оборудование, компьютер, музыкальный центр.
Оборудование для проведения практических занятий
	№

п/п 
	Темы практических занятий
	Необходимый минимум 

(в расчёте 1 комплект 

на 1 чел.)

	1
	Изготовление сердечка.
	Цветная бумага, клей, ножницы.


	2
	Обучение правильной осанки .
	Стол, стул.


Основные требования к уровню подготовки учащихся,

обучающихся по данному курсу

Знать:

- о клетке как основе развития живого;
- строение клетки, механизм её роста и деления;
- понятие о мужских и женских половых клетках;
- как связан будущий младенец со своей мамой через пупочный канатик;
- роль мамы в жизни человека; понятие о процессе рождения ребёнка;
- о том, что всё живое изменяется;
понятие о химической природе человека;
- находить соответствие, информацию;
- о клеточном строении человека;
- о скелете, о том,  как важна для человека красивая осанка;
- что занятия спортом укрепляют организм;
- о роли пищи в жизни человека;
- функцию глотки;
- о работе желудка, о форме и размере желудка, его местонахождении;
- об органах слуха и зрения, о строении глаза;
о значении сердца для всего организма.
Уметь:

- фантазировать, составлять загадки, ориентироваться в пространстве;

 - рисовать рост и деление клетки; находить общие существенные признаки;
- находить соответствие, информацию;
- разыгрывать сценки;
- составлять исследовательскую карту;
- находить соответствие, информацию;
- изображать пантомиму;
- с помощью мимики и осанки изображать человека уверенного в себе, весёлого, трусливого и т.д.
- находить неизвестное и лишнее слово;
- находить сходство и различие;
- соблюдать правила приёма пищи;
- по опорным словам составлять загадки;
- изготовлять сердечки;
- составлять индивидуальную «Программу здоровья»
Календарно-тематическое планирование
	№
урока
	Дата 
	Тема 
	Виды 
учебной
деятельности
	Предметные 
знания и умения 
	УУД
	Коррекция 

	1
	12.01
	Как возникла на Земле жизнь разных животных.
	Исследование 
	Знать о клетке как основе развития живого.
Уметь фантазировать, составлять загадки, ориентироваться в пространстве.
	Познавательные:

· пробует формулировать познавательную цель с помощью учителя

· осуществляет поиск и выделяет конкретную информацию

· находит информацию в словаре с помощью учителя

· заполняет опорные таблицы

· строит простые речевые высказывания в устной форме с помощью учителя

· умеет осуществлять самооценку выполненной операции или действия

· задаёт вопросы и отвечает на вопросы

· находит ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и различную информацию с помощью учителя

· понимает средства массовой информации

· использует знаково-символические действия
Коммуникативные: 

· выражает свою мысль под руководством учителя

· находит отличительные признаки объекта наблюдений

· составляет небольшое монологическое высказывание по вопросам учителя

· участвует в обсуждении учебных проблем под руководством учителя

· вступает в диалог

· умеет слушать других

· понимает смысл услышанного

· осуществляет контроль деятельности по инструкции

· осуществляет рефлексию с помощью учителя

· подбирает ответ на поставленный вопрос
Регулятивные:

· принимает и выполняет учебно-практическую задачу

· делает пошаговые 
· операции по образцу

· видит возможность несоответствия

· организует свою деятельность по нахождению ошибки под наблюдением учителя

· высказывает своё мнение партнёр
Постановка и решение проблем:
· умет находить общее (сходство)

· умеет находить различие при помощи учителя

· из представленных предметов умеет находить (выделить) нужный объект
· умеет работать по предложенному учителем плану, инструкции, алгоритму
· включается в творческую деятельность под руководством учителя

	

	2
	19.01
	Клетка – основа жизни.
	Беседа 
	Знать строение клетки, механизм её роста и деления.
Уметь рисовать рост и деление клетки; находить общие существенные признаки.
	
	

	3
	26.01
	Откуда и как появился «Я»
	Игра путешествие
	Знать понятие о мужских и женских половых клетках.
Уметь находить соответствие, информацию.
	
	

	4
	02.02
	«Пуговица» на животе.
	Игра путешествие
	Знать, как связан будущий младенец со своей мамой через пупочный канатик.
Уметь  разыгрывать сценки.
	
	

	5
	09.02
	Моя мамочка. Моё появление. 
	Беседа  
	Знать роль мамы в жизни человека; понятие о процессе рождения ребёнка.
Уметь составлять загадки про маму.


	
	

	6
	16.02
	«Я». Каким я был. Какой я сейчас.
	Исследование 
	Знать о том, что всё живое изменяется.
Уметь  составлять исследовательскую карту.
	
	

	7
	02.03
	Моё настроение. 
	Беседа 
	Знать понятие о химической природе человека.

Уметь находить соответствие, информацию.
	
	

	8
	16.03
	Какой я внутри.
	Беседа 
	Знать о клеточном строении человека.
Уметь изображать пантомиму.
	
	

	9
	30.03
	Моя красивая осанка.
	Практическое занятие
	Знать о скелете, о том, как важна для человека красивая осанка.
Уметь с помощью мимики и осанки изображать человека уверенного в себе, весёлого, трусливого и т.д.
	
	

	10
	06.04
	Как стать Геркулесом. 

Зачем человек ест?


	Беседа 
	Знать, что занятия спортом укрепляют организм.
Уметь находить неизвестное и лишнее слово.
Знать о роли пищи в жизни человека.
Уметь находить сходство и различие.
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	11
	13.04
	Почему нельзя ошибаться моему начальнику станции (глотка).
	Игра путешествие
	Знать функцию глотки.
Уметь соблюдать правила приёма пищи.


	
	

	12
	20.04
	Пещера-скороварка с привратником у входа.
	Игра-фантазия
	Знать о работе желудка.

Уметь фантазировать.
	
	

	13
	27.04
	Где находится мой желудок.
	Игра-путешествие
	Знать о форме и размере желудка, его местонахождении.
Уметь исключать лишние слова.
	
	

	14
	18.05
	Как устроен мой глаз.
	Игра-фантазия
	Знать об органах слуха и зрения, о строении глаза.
Уметь по опорным словам составлять загадки.
	
	

	15
	25.05
	Моё сердечко.
	Практическое занятие
 
	Знать о значении сердца для всего организма.
Уметь  изготовлять сердечки.
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Пояснительная записка
Программа «Окружающий мир»

Стандарты второго поколения 

«Примерные программы по учебным предметам» Начальная школа
Руководители проекта: член-корреспондент РАО А.М. Кондаков, академик РАО Л.П.Кезина.

Издательство «Просвещение» 2010 г.
Количество часов в неделю:

· по программе: 0,5

· по учебному плану школы:  0,5

· всего часов по плану: 18
· практические занятия: 2
    В программе описан системный подход к занятиям «Я и моё здоровье». Содержание и методы обучения содействуют удовлетворению потребности детей в познании собственного тела и заботы о своем здоровье. Среди методов следует выделить наблюдение, самоанализ, беседы, рассматривание картин, таблиц, иллюстраций, дидактические, подвижные игры, коррекционные упражнения, развивающие упражнения, и т.д. Программа построена в виде отдельных интегрированных занятий, в которых в доступной для школьников форме рассказывается о строении тела человека, причинах болезней и способах сохранения и укрепления здоровья. На занятиях с детьми используются различные формы работы: обучающие интегрированные занятия, оздоровительно-физкультурные игры, викторины, придумывание сказок валеологического содержания. Основным видом деятельности является игра. Программа состоит в идеи гармоничного сочетания оздоровительных и психологических методик, что позволяет обучить детей приемам саморегуляции в различных жизненных ситуациях, способам сохранения и укрепления здоровья. Ценностные ориентиры современного общества смещены в сторону материальных ценностей. Поэтому особенно важно остановиться именно на ценностном отношении ребенка к самому себе, к своему здоровью, в частности. В этом заключается актуальность рабочей программы «Я и моё здоровье». Педагогическая целесообразность рабочей  программы направлена  на формирование ценностных ориентаций ребенка через его личностный рост.
Место занятий в учебном плане
   Согласно базисному плану всего на изучение «Я и моё здоровье» во 2 классе выделяется 
18 часов  (0,5 ч. в неделю)
Цель: cоздание условий для внутренней мотивации к здоровому образу жизни; воспитание творческой, стремящейся к сохранению физического, психологического и нравственного здоровья личности учащихся.

Задачи: cпособствовать становлению ключевых компетенций школьников (социальной, коммуникативной, информационной, деятельностной, здоровьесберегающей), а именно:
· содействовать охране и укреплению здоровья детей, способствовать формированию правильной осанки;

· приучать детей сознательно относиться к собственному здоровью, знакомить их с доступными способами его укрепления; 
· развивать коммуникативную функцию речи, умение детей общаться со сверстниками и взрослыми, выражать в речи свои чувства, эмоции, отношение к окружающему миру;
· развивать мышление, память, внимание, воображение как базисные психические качества, определяющие развитие ребенка;
· способствовать повышению уровня двигательных действий: освоения техники движений и их координации, направленности на результат при выполнении физических упражнений, выполнении правил подвижных игр;

· развивать у детей умение выбирать  необходимую информацию.

Универсальные учебные действия
Личностные:
· развитие интеллектуальных и творческих способностей, дающих возможность выражать своё отношение к своему здоровью различными  средствами;
· воспитание ответственного отношения к здоровью, осознание необходимости сохранения и бережного отношения к здоровью;
· формирование мотивации дальнейшего изучения своего организма;
· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения, делать правильный выбор самостоятельно или при помощи других участников группы;
· установление связи между целью  деятельности и ее мотивом.
Регулятивные:
· проговаривать последовательность действий;
· учить высказывать свое предположение;
· учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса; выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня освоения;
· внесение необходимых дополнений и корректив в план, и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата;
· способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию и  к преодолению препятствий.
Познавательные:
· поиск и выделение необходимой информации;
· осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной речи;

· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка результатов деятельности;
· установление причинно – следственных связей;
· формулирование проблемы, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:
· слушать и понимать речь других, вести диалог;

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

· участвовать в коллективном обсуждении проблем;

· строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.
Структура курса

	№

п/п
	Тема 
	Количество часов

	1
	Почему мы болеем?
	2

	2
	Кто и как предохраняет нас от болезней?
	2

	3
	Что нужно знать о лекарствах?
	2

	4
	Как избежать отравлений?
	2


	5
	Кто нас лечит?
	1

	6
	Прививки от болезней.
	2

	7
	Безопасность при любой погоде.
	2

	8
	Движение – это жизнь.
	5


Итого: 18 часов

Контроль уровня обученности

Перечень практических занятий

	№

п/п
	Тема 
	Количество часов

	1
	Что  должно быть в домашней аптечке.
	1

	2
	Первая  помощь при солнечном ожоге.
	1


                                                                                                                      Итого: 2  часа
Перечень учебно-методического обеспечения

Методические пособия для учителя
Мельничук В.М.

«Я и моё здоровье» 

Методическое пособие для учителей начальных  классов 

Издательство: Новосибирск  «НГУ» 1998 г.
Наглядные пособия

1. Муляжи органов человека и плакаты.

2. Модели, схемы. 

3. Наглядные иллюстрации, картинки.

4. Домашняя аптечка.

Материально-техническое обеспечение курса

· оборудование: ученические столы и стулья, учительский стол, шкафы для хранения учебных пособий, дидактических материалов, настенная доска для вывешивания иллюстративного материала;
· технические средства обучения: 
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок;
-демонстрационное оборудование, компьютер, музыкальный центр;

· спортивный инвентарь.
Оборудование для проведения практических занятий
	№

п/п 
	Темы практических занятий
	Необходимый минимум 

(в расчёте 1 комплект 

на 1 чел.)

	1
	Что  должно быть в домашней аптечке.
	Домашняя аптечка.

	2
	Первая  помощь при тепловом  и солнечном ударе.
	Полотенце, вода.


Основные требования к уровню подготовки учащихся,

обучающихся по данному курсу

Знать:

- основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
- особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

      - особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

- основы рационального питания;

- правила оказания первой помощи;

      - способы сохранения и укрепление  здоровья;

- основы развития познавательной сферы;

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья.
Уметь:

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

- использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;

- определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье; 

- заботиться о своем здоровье; 

- находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

- применять коммуникативные и презентационные навыки;

- использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

- оказывать первую медицинскую помощь при тепловом и солнечном ударах;

- находить выход из стрессовых ситуаций;

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения  безопасной и здоровой среды обитания;

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

- отвечать за свои поступки;

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

Календарно-тематическое планирование

	№

урока
	Дата 
	Тема 
	Виды 

учебной

работы
	Предметные 

знания и умения 
	УУД
	Коррекция 

	1
	17.01
	Почему мы болеем?  (2 ч.)

Причины болезни.

	Исследование 
	Определять причины болезни.

Различать  признаки различных  заболеваний.
	Личностные:
- развитие интеллектуальных и творческих способностей, дающих возможность выражать своё отношение к своему здоровью  различными  средствами; 
- воспитание ответственного отношения к здоровью, осознание необходимости сохранения и бережного отношения к здоровью;
- формирование мотивации дальнейшего изучения своего организма;
- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения, делать правильный выбор самостоятельно или при помощи других участников группы;
- установление связи между целью  деятельности и ее мотивом.
Регулятивные:
- проговаривать последовательность действий;
- учить высказывать свое предположение;
- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса;  выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня освоения;
- внесение необходимых дополнений и корректив в план, и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата;
- способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию и  к преодолению препятствий.
Познавательные:
- поиск и выделение необходимой информации;
- осознанное  и произвольное построение речевого высказывания в устной речи;

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка результатов деятельности;
- установление причинно – следственных связей;
формулирование проблемы,  самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные:
- слушать и понимать речь других, вести диалог;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

- участвовать в коллективном обсуждении проблем;

- строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.
	

	2
	24.01
	Сам себе я помогу и здоровье сберегу!

	Дискуссия   
	Соблюдать режим дня.

Знать правила закаливания своего организма, о правильном питании.

Владеть  навыками ухода за  своим  организмом.

	
	

	3
	31.01
	Кто и как предохраняет 

нас от болезней?   (2 ч.)

Как организм помогает себе сам.

	Наблюдения 
	
	
	

	4
	07.02
	Кто и как предохраняет нас от болезней?

	Диалог 
	
	
	

	5
	14.02
	Что нужно знать о лекарствах? 

(2 ч.)

Какие лекарства мы выбираем.

	Творческая деятельность 
	Знать правила приёма лекарств от различных заболеваний.
	
	

	6
	21.02
	Домашняя аптечка. 

Практическая работа: что должно быть в домашней аптечке.

	Практическое занятие
	Знать, какие лекарства должны находиться в аптечке.
	
	

	7
	28.02
	Как избежать отравлений? (2 ч.)

Отравление лекарствами.

	Ролевая игра
	Знать, что делать при отравлении лекарствами.
	
	

	8
	07.03
	Пищевые отравления.

	Беседа 
	Различать  признаки пищевого отравления
	
	

	9
	14.03
	Кто нас лечит? (1 ч.)

Какие врачи нас лечат?

	Проект 
	Различать  профессии врачей (терапевт, хирург, педиатр и т.д.)
	
	

	10
	21.03
	Прививки от болезней (2 ч.)

Инфекционные болезни.

	Исследование 
	Знать инфекционные болезни.

Защищать  себя от инфекционных болезней.
	
	

	11
	04.04
	Прививки от болезней.

	Беседа 
	Усвоить необходимость  и значение прививок от различных заболеваний
	
	

	12
	11.04
	Безопасность при любой погоде. 
(2 ч.)

Если солнечно и жарко. Практическая  работа: первая помощь при тепловом и  солнечном ударе.

	Практическое занятие
	Усвоить признаки солнечного ожога, удара.

	
	

	13
	18.04
	Если на улице дождь и гроза.

	Ролевая игра
	Знать правила поведения при грозе.
	
	

	14
	26.04
	Движение – это жизнь! (5 ч.)

Я выбираю движение.


	Игра-соревнование
	Знать роль  двигательной системы в жизни человека.


	
	

	15
	02.05
	Народные игры.


	Игра
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях игровой деятельности.

	
	

	16
	16.05
	Эстафета Здоровячков.


	Эстафета 
	
	
	

	17
	23.05
	Разучивание оздоровительных минуток.

	Физические упражнения
	Осваивать  технику движений и их координацию при выполнении физических упражнений, выполнять правила подвижных игр.
	
	

	18
	30.05
	Со спортом дружить – здоровым быть!
	Спортивные игры  
	Знать виды спорта, роль спорта в жизни человека.
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Пояснительная записка

Программа «Окружающий мир»

Стандарты второго поколения 

«Примерные программы по учебным предметам» Начальная школа 

Руководители проекта: член-корреспондент РАО А.М. Кондаков, академик РАО Л.П.Кезина.

Издательство «Просвещение» 2010 г.
Количество часов в неделю:

· по программе: 1
· по учебному плану школы:  1
· всего часов по плану: 17
· практические занятия: 4
     Здоровье подрастающего поколения - задача не только социальная, но и нравственная. Приобщение детей к культуре здоровья это, прежде всего,  процесс воспитания. Данная программа позволяет заниматься профилактикой безопасного поведения школьников, знакомить их с основами здорового образа жизни, формировать устойчивые модели соответствующего поведения в природной и социальной среде. Приоритетной задачей курса является формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре. Необходимость такой программы очевидна и подтверждается потребностями современной жизни. На занятиях широко используется  деятельностный подход, который позволяет реализовать методику накопления учениками опыта в вопросах здоровья и безопасности жизни. Программа предлагает широко использовать игровые и проблемные ситуации, элементы тренинговой формы. В этом контексте стремление ребенка к здоровому образу жизни становится естественной потребностью, результатом его осознанных действий, а не следования  ряду запретов. 
На занятиях по данной программе отсутствует такой элемент, как рефлексия.  Ученик уходит с занятия, задумавшись о своем отношении к данной теме. Ему не дали готового ответа и готовой установки, над этим придется потрудиться самому. Домашние задания так же не предусматриваются, но необходимо заранее сделать подборку книг и статей, фильмов по тематике занятия с учетом возраста. Итогом работы на занятии может стать буклет, плакат, памятка, рисунки и т.д.
 Место занятий в учебном плане
Согласно базисному плану всего на изучение «Я и моё здоровье» во 3 классе  выделяется 

17 часов  (1 ч. в неделю)
Цель программы:
 -  научить детей быть здоровыми и душой и телом, стремиться беречь свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи:
· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.

Универсальные учебные действия
Личностные:
· ориентация в системе моральных норм и ценностей; 

· экологическое сознание, знание основных принципов и правил отношения к природе; 

·  знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий, правил поведения в чрезвычайных ситуациях;

·  уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;

·  уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;

·  потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

·  умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;

·  готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности;

·  позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.
Регулятивные:
· устанавливать целевые приоритеты; 

· планировать пути достижения целей;

· уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его реализации.

· ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о деятельности человека в природе, получаемую из разных источников;

· анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе.

Познавательные:
· выявлять особенности (качества, признаки) различных объектов в процессе их рассматривания(наблюдения);

· анализировать результаты элементарных исследований, фиксировать их результаты;

· воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения поставленной задачи;

· проверять информацию, находить дополнительную информацию, используя справочную литературу;

· презентовать подготовленную информацию в наглядном и вербальном виде;

· применять таблицы, схемы, модели для получения информации;

· сравнивать различные объекты;

· приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых положений;

· устанавливать причинно-следственные связи между объектами;

· выбирать решение из нескольких предложенных, кратко обосновывать свой выбор.

Коммуникативные:
· оформлять диалогическое высказывание в соответствии с требованиями речевого этикета;

· слушать и понимать речь других;

· применять навыки делового сотрудничества, работая в паре, группе;

· составлять устные небольшие монологические высказывания.

Структура курса

	№

п/п
	Тема 
	Количество часов

	1
	Первая помощь.
	2

	2
	Чего не надо бояться.
	1

	3
	Почему мы не слушаемся родителей.
	2

	4
	Надо уметь сдерживать себя.
	2

	5
	Как вести себя, когда что-то болит.
	2

	6
	Как помочь больным и беспомощным.
	2

	7
	Чем заняться после школы.
	1

	8
	Как отучить себя от вредных привычек.
	2

	9
	Значение спорта в жизни человека.
	3


Итого: 17 часов

Контроль уровня обученности

Перечень практических занятий

	№

п/п
	Тема 
	Количество часов

	1
	Первая помощь при обморожении.
	1

	2
	Первая помощь при попадании в глаза, нос, уши инородного тела.
	1

	3
	Зубная боль.
	1

	4
	Боль в животе.
	1


                                                                                                                      Итого: 4 часа
Перечень учебно-методического обеспечения

Методические пособия для учителя
Мельничук В.М.

«Я и моё здоровье» 

Методическое пособие для учителей начальных  классов 

Издательство: Новосибирск  «НГУ» 1998 г.
Наглядные пособия

1. Модели, схемы, плакаты.
3. Наглядные иллюстрации, картинки.

4. Домашняя аптечка.

Материально-техническое обеспечение курса

· оборудование: ученические столы и стулья, учительский стол, шкафы для хранения учебных пособий, дидактических материалов, настенная доска для вывешивания иллюстративного материала;
· технические средства обучения: 
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок;
-демонстрационное оборудование, компьютер, музыкальный центр;

· спортивный инвентарь.
Оборудование для проведения практических занятий
	№

п/п 
	Темы практических занятий
	Необходимый минимум 

(в расчёте 1 комплект 

на 1 чел.)

	1
	Первая помощь при обморожении.
	Тёплые вещи, тёплое питьё.

	2
	Первая помощь при попадании в глаза, нос, уши инородного тела.
	Мелкие предметы.

	3
	Зубная боль.
	Домашняя аптечка.

	4
	Боль в животе.
	Грелка.


Основные требования к уровню подготовки учащихся,

обучающихся по данному курсу

Учащиеся получат возможность научиться:

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки) и их возможные последствия;

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи:
• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях.

      • использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.
Календарно-тематическое планирование

	№

урока
	Дата 
	Тема 
	Виды 

учебной

работы
	Предметные 

знания и умения 
	УУД
	Коррекция 

	1
	12.01
	Первая помощь

Первая помощь при обморожении.

Как уберечься от морозов.

	Практическое занятие
	Оказывать первую помощь при обморожении.

Знать, как одеваться в морозы.

Уметь закаливать свой организм, тело.
	Личностные:

- ориентация в системе моральных норм и ценностей;
 - экологическое сознание, знание основных принципов и правил отношения к природе; 
- знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий, правил поведения в чрезвычайных ситуациях;

- уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;

-уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;

- потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 
- умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; 
- умение конструктивно разрешать конфликты;

-  готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности;

 - позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.

Регулятивные:
- устанавливать целевые приоритеты; 

- планировать пути достижения целей;

- уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им;

- принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

- адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;

- ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о деятельности человека в природе, получаемую из разных источников;

- анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе.

Познавательные:

- выявлять особенности (качества, признаки) различных объектов в процессе их рассматривания (наблюдения);

- анализировать результаты элементарных исследований, фиксировать их результаты;

- воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения поставленной задачи;

- проверять информацию, находить дополнительную информацию, используя справочную литературу;

- презентовать подготовленную информацию в наглядном и вербальном виде;

- применять таблицы, схемы, модели для получения информации;

- сравнивать различные объекты;

- приводить примеры в качестве доказательства выдвигаемых положений;

- устанавливать причинно-следственные связи между объектами;

- выбирать решение из нескольких предложенных, кратко обосновывать свой выбор.

Коммуникативные:
- оформлять диалогическое высказывание в соответствии с требованиями речевого этикета;

- слушать и понимать речь других;

- применять навыки делового сотрудничества;

- составлять устные небольшие монологические высказывания.
	

	2
	19.01
	Первая помощь при попадании в глаза, нос, уши инородного тела.

	Практическое занятие
	Оказывать первая помощь при попадании в глаза, нос, уши инородного тела.

	
	

	3
	26.01
	Чего не надо бояться

Как воспитывать уверенность и бесстрашие.


	Диалог 
	Уметь воспитывать уверенность и бесстрашие.


	
	

	4
	02.02
	Почему мы не слушаемся родителей

Надо ли прислушиваться  к советам родителей.


	Наблюдения 
	Уважать и прислушиваться  к советам родителей.
	
	

	5
	09.02
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.


	Ролевая игра
	Уметь понимать родителей.
	
	

	6
	16.02
	Надо уметь сдерживать себя

Все ли желания выполнимы.


	Беседа 
	Уметь сдерживать себя в различных ситуациях.
	
	

	7
	23.02
	Как воспитать в себе сдержанность.


	Беседа 
	
	
	

	8
	02.03
	Как вести себя, когда что-то болит

Зубная боль.


	Практическое занятие
	Уметь себя вести при различных болях.
	
	

	9
	16.03
	Боль в животе.


	Практическое занятие
	
	
	

	10
	23.03
	Как помочь больным и беспомощным

Если кому-нибудь нужна твоя помощь.


	Беседа 
	Уметь помочь больным и беспомощным людям.

	
	

	11
	30.03
	Спешите делать добро.


	Ролевая игра
	Делать добрые поступки по отношению к людям.
	
	

	12
	06.04
	Чем заняться после школы

Умей организовать свой досуг.


	Проект 
	Уметь  организовывать свой досуг после школы.
	
	

	13
	13.04
	Как отучить себя от вредных привычек

Культура здорового образа жизни.


	Игра-соревнование
	Знать вредные привычки и их возможные последствия.

Соблюдать культуру здорового образа жизни.

	
	

	14
	20.04
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу.


	Беседа 
	
	
	

	15
	27.04
	Значение спорта в жизни человека

Спорт в жизни людей.


	Проект 
	Знать виды спорта, роль спорта в жизни человека.
	
	

	16
	18..05
	Бег в нашей жизни.
	Физические упражнения
	Знать роль бега в нашей жизни.

Осваивать  технику движений и их координацию при выполнении физических упражнений, выполнять правила подвижных игр.


	
	

	17
	25.05
	Огонёк  Здоровья.
	Спортивные игры  
	Знать виды спорта, роль спорта в жизни человека.
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Пояснительная записка

Программа курса «Я и моё  здоровье» составлена на основе 

- программы «Педагогика здоровья» Касаткина В. Н. 

Программа и методическое пособие для учителей начальных классов. 

Издательство: Москва «Линка-Пресс»  2000 г.

- Григорьев Д. В. Внеурочная деятельность школьников. Стандарты второго поколения)

Методический конструктор: пособие для учителя.

Издательство: Москва «Просвещение» 2010 г. 
- Стандарты второго поколения 

«Примерные программы по учебным предметам» Начальная школа. 

Руководители проекта: член-корреспондент РАО А.М. Кондаков, академик РАО Л.П.Кезина.

Издательство «Просвещение» 2010 г.

Количество часов в неделю:

· по программе: 1

· по учебному плану школы:  1

· всего часов по плану: 17

· практические занятия: 3

Общая характеристика курса

Рабочая программа курса «Я и моё здоровье» составлена на основе Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения. Согласно ФГОС нового поколения успешность современного человека определяют ориентированность на знания и использование новых технологий, активная жизненная позиция, установка на рациональное использование своего времени и проектирование своего будущего, активное финансовое поведение, эффективное социальное сотрудничество, здоровый и безопасный образ жизни. 

Главная цель программы - знакомство с самым тонким инструментом познания окружающего    мира - с самим собой. 
Задачи программы:
· научить ребёнка различным методам эмоционального сенсорного восприятия и оценки себя и окружающего мира;

· показать практические методы общения между людьми в самом широком диапазоне от желательного до крайне нежелательного; от полноценного конструктивного до пустого и разрушительного; научить ребёнка позитивным методам решения конфликтных вопросов со взрослыми и сверстниками; научить ребёнка практическим методам самостоятельного принятия решений, ориентированных на собственное здоровье.

Раздел «Самопознание через чувство и образ» специальной целью педагогической работы ставит осознание ребёнком широкого спектра вопросов, не связанных напрямую со школьным обучением, но жизненно важным для становления его личности. Это - строение и функционирование организма, понимание своего физического состояния, своих эмоций, правил поведения в быту, на улице, в общении с другими людьми.
Цели раздела «Школа здорового питания»:  сформировать у учащихся представление о влиянии питания на здоровье; научить соблюдать правила в процессе хранения, приготовления и употребления пищи.
Цель раздела «Ослепительная улыбка на всю жизнь» - обучение правильному уходу за полостью рта и профилактика стоматологических заболеваний, воспитание у детей личной ответственности за сохранение своего здоровья.
Логика построения раздела «Профилактика аддиктивного поведения и случайных отравлений лекарственными препаратами» основана на формировании у ребёнка прежде всего: навыков эмоционального неприятия наркотических форм поведения в качестве положительной ролевой модели (наркотизм в любой форме это болезнь, больных жалко, а походить на «жалких» не престижно);осознания возможности очень быстрого и незаметного для  себя вовлечения в состояние зависимости (некоторым достаточно одной пробы, чтобы стать зависимым, но никто заранее не может гарантировать, что ты не относишься к таким людям); собственной жизненной позиции, позволяющей формировать круг интересов, выстраивать позитивные отношения с людьми, не прибегая к «суррогатам» общения в виде сигареты, рюмки; умения отстаивать свою точку зрения в любой ситуации.
Цели раздела «Безопасность детей на дорогах»: овладение детьми знаниями и навыками распознавания типичных дорожных ситуаций («ловушек»); формирование «транспортных» привычек в противовес «бытовым», возникающих в раннем возрасте; обучение прогнозировать развитие ситуации на дороге.
Помочь ребёнку не растеряться в экстремальной ситуации, какой бы она ни была и где бы она не возникла – цель раздела «Поведение в экстремальных ситуациях».
Место курса в учебном плане

Согласно базисному плану всего на изучение «Я и моё здоровье» в 4 классе  выделяется  17 часов  (1 ч. в неделю)
Содержание курса

Самопознание через чувство и образ (3 часа)

Понятие об эмоциях и чувствах.  Различия между эмоциями и чувствами.   Формы переживания чувств.   Эмоции и мотивы.

Внешнее выражение эмоций.  Виды эмоций.  Эмоции в воспитании и обучении.   Эмоциональная саморегуляция.

Практикумы: опросы, анкетирование, сбор и обработка информации по теме; создание презентаций; разрешение проблемных ситуаций, их обсуждение и нахождение других вариантов решений одной проблемы; разыгрывание сценок; разыгрывание представления в «Театре мимика и жеста»; игра «Я проснулся и с утра…(проигрывается ситуация «хочу» и «не хочу». 

Школа здорового питания(3 часа)

Как происходит пищеварение.  Питательные вещества. Их значение для роста и развития организма.  Продукты питания и здоровье.  Питание и индивидуальное здоровье. Питание и эмоциональное состояние.  Эстетика питания.

Практикумы: анкетирование, исследования, оформление стенда «Есть, чтобы жить», сбор и обработка информации по теме, создание презентаций.

Ослепительная улыбка на всю жизнь(3 часа)

Общее представление о полости.   Заболевания полости рта. Профилактика заболеваний полости рта.

Практикумы: анкетирование, исследования, подготовка и проведение конкурса рисунков, плакатов, создание презентаций, проведение акции «Здоровые зубы».

Профилактика аддиктивного поведения 

и случайных отравлений лекарственными препаратами (4 часа)

Лекарства и лекарственные растения. Табак.  Алкоголизм. Внешние признаки человека в состоянии опьянения. Токсикомании.  Наркомании.

Практикумы: анкетирование, исследования, подготовка и проведение конкурса рисунков, создание презентаций; психологический тренинг «Учись сопротивляться давлению»;  проведение акции «Листовка в подъезд».

Безопасность детей на дорогах (2 часа)

Правила дорожного движения.  Ситуации – «ловушки».  Модели безопасного поведения. Ситуации самостоятельного движения ребёнка по улице.

Практикумы: анкетирование, исследования, подготовка и проведение конкурса рисунков, плакатов, листовок, создание презентаций, проведение акции «Обращение к водителям».

Поведение в экстремальных ситуациях (2 часа)

Экстремальные ситуации. Модели поведения в экстремальных ситуациях. 

Травмы.  Оказание доврачебной помощи при травмах.

Практикумы: анкетирование, исследования, подготовка и проведение конкурса рисунков, плакатов, листовок, оформление стенда «Я выбираю жизнь», создание презентаций, проведение акции «Жизнь без экстрима».
Рабочая   программа «Я и моё  здоровье»  строится на следующих принципах:
1. Доступности – от простого к более сложному; ребенок может и должен быть активным по отношению к своему здоровью; ребенок должен познать себя, научиться по-особому бережно относится к своему здоровью; педагог должен осознать важность этой работы и приложить максимум усилий к тому, чтобы дети усвоили способы охраны своего здоровья, понимая, что и зачем делают; осознанного представления о здоровом образе жизни. 

2.Открытости – для всех участников воспитательно-образовательного процесса (дети-учителя -родители) .

3.Поступательности – программа исходит из необходимости саморазвития, самосовершенствования как ребенка, так и педагогов, и родителей. 

4. Консультативности – программа исходит из необходимости нового, более эффективного метода решения проблем, принятия решений. 

5. Духовных качеств – программа исходит из того, что необходимо воспитывать духовные качества, такие, как доброта, любовь и уважение, благородство. 

Изучаемый курс дополняет такие школьные дисциплины как физическая культура, основы безопасности жизни, анатомия. 

Планируемые результаты изучения курса

В результате освоения программы курса «Я и моё здоровье» формируются  личностные, метапредметные УУД:

Личностные УУД:
У ученика будут  сформированы:
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные момен​ты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;
- учебно-познавательный интерес к новому учебному мате​риалу и способам решения новой частной задачи;
-способность к самооценке на основе критерия успешнос​ти учебной деятельности;
-основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответ​ственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;
-ориентация в нравственном содержании и смысле поступ​ков как собственных, так и окружающих людей;
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как ре​гуляторов морального поведения;
-знание основных моральных норм и ориентация на их вы​полнение,    установка на здоровый образ жизни;
-чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культу​рой;
-понимание чувств других людей и сопережи​вание им.

Регулятивные УУД: 

Ученик  начальной школы научится:
-принимать и сохранять учебную задачу;
-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
-планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
-учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по резуль​тату;
-адекватно воспринимать оценку учителя;  различать способ и результат действия;   оценивать правильность выполнения действия 
-вносить необходимые коррективы в действие после его за​вершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;
-выполнять учебные действия, осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий с использованием учебной литера​туры;

-использовать знаково-символические средства, в том числе  модели и схемы для решения задач;
-строить речевое высказывание в устной и письменной форме;   ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
-основам смыслового чтения художественных и познава​тельных текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов;
-осуществлять анализ объектов с выделением существен​ных и несущественных признаков;
-осуществлять синтез как составление целого из частей;    проводить сравнение, обобщение и классификацию по за​данным критериям;
-устанавливать причинно-следственные связи;
-строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
-обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
-осуществлять подведение под понятие на основе распо​знавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
-устанавливать аналогии;  владеть общим приемом решения задач.
Коммуникативные УУД:    

Выпускник научится:

-адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его 
 существования у людей различ_

ействий 

бучаюной системы РФ"собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;    учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

-формулировать собственное мнение и позицию;

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

-строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;   задавать вопросы;

-контролировать действия партнёра;   использовать речь для регуляции своего действия;

-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Система оценки достижения планируемых результатов  

    Программа внеурочной деятельности по оздоровительному направлению «Я и моё здоровье», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 
Социально одобряемая модель поведения может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. 
Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы происходит путем архивирования творческих работ учащихся, накопления материалов.

Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется в процессе организации следующих форм деятельности: проекты, викторины, творческие конкурсы, ролевые игры.

Структура курса

	№

п/п
	Тема 
	Количество часов

	1
	Самопознание через чувство и образ.
	3

	2
	Школа здорового питания.
	3

	3
	Ослепительная улыбка на всю жизнь.
	3

	4
	Профилактика аддиктивного поведения 

и случайных отравлений лекарственными препаратами.
	4

	5
	Безопасность детей на дорогах.
	2

	6
	Поведение в экстремальных ситуациях.
	2


Итого: 17 часов

Контроль уровня обученности

Перечень практических занятий

	№

п/п
	Тема 
	Количество часов

	1
	Здоровое питание – здоровые  зубы. Как нужно беречь зубы.
	1

	2
	Опасность на «островке безопасности». Переход улицы. Пешеходный переход.
	1

	3
	«Ловушки» на углу перекрёстка.  Я – пешеход.
	1


                                                                                                                        Итого: 3 часа

Оборудование для проведения практических занятий

	№

п/п 
	Темы практических занятий
	Необходимый минимум 

(в расчёте 1 комплект 

на 1 чел.)

	1
	Здоровое питание – здоровые  зубы. 

Как нужно беречь зубы.
	Зубная щётка, зубная паста, вода, зубные палочки, салфетки.

	2
	Опасность на «островке безопасности». Переход улицы. Пешеходный переход.
	Островок безопасности, сигналы светофора, макет пешеходного перехода.

	3
	«Ловушки» на углу перекрёстка.  Я – пешеход.
	Сигналы светофора.


Перечень учебно-методического обеспечения

Методические пособия для учителя

1. Григорьев Д. В

Внеурочная деятельность школьников.

Методический конструктор: пособие для учителя. (Стандарты второго поколения)

Издательство: Москва «Просвещение» 2010 г. 
2.Касаткина В. Н.
«Педагогика здоровья» Программа и методическое пособие для учителей начальных классов. 

Издательство: Москва «Линка-Пресс» 2000 г.

3. Мельничук В.М.

«Я и моё здоровье» 

Методическое пособие для учителей начальных  классов 

Издательство: Новосибирск  «НГУ» 1998 г.
4. Стандарты второго поколения 

«Примерные программы по учебным предметам» Начальная школа.  

Издательство: Москва «Просвещение» 2010 г. 
Наглядные пособия

1. Модели, схемы, плакаты.

3. Наглядные иллюстрации, картинки.

Материально-техническое обеспечение курса

· оборудование: ученические столы и стулья, учительский стол, шкафы для хранения учебных пособий, дидактических материалов, настенная доска для вывешивания иллюстративного материала;
· технические средства обучения: 
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, картинок;
-демонстрационное оборудование, компьютер, музыкальный центр.

Календарно-тематическое планирование

	№

урока
	Дата 
	Тема 
	Виды  учебной

деятельности
	Предметные 

знания и умения 
	УУД
	Коррекция 

	1
	12.01
	Самопознание через чувство и образ (3 ч.)

Я познаю себя.


	Исследование 
	Расширять информацию о возможностях органов чувств 
Знать о значении звуков в нашей жизни, об их влиянии на организм, использовать  музыка для релаксации и для поднятия тонуса, развитие воображения.


	Личностные:
-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные момен​ты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
-широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

-ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;
-учебно-познавательный интерес к новому учебному мате​риалу и способам решения новой частной задачи;
-способность к самооценке на основе критерия успешнос​ти учебной деятельности;
-основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответ​ственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;
-ориентация в нравственном содержании и смысле поступ​ков как собственных, так и окружающих людей;
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как ре​гуляторов морального поведения;
-знание основных моральных норм и ориентация на их вы​полнение,    установка на здоровый образ жизни;
-чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культу​рой;
-понимание чувств других людей и сопережи​вание им.

Регулятивные: 

-принимать и сохранять учебную задачу;
-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
-планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
-учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по резуль​тату;
-адекватно воспринимать оценку учителя;  различать способ и результат действия;   оценивать правильность выполнения действия 
-вносить необходимые коррективы в действие после его за​вершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;
-выполнять учебные действия, осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий с использованием учебной литера​туры;

-использовать знаково-символические средства, в том числе  модели и схемы для решения задач;
-строить речевое высказывание в устной и письменной форме;   ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
-основам смыслового чтения художественных и познава​тельных текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов;
-осуществлять анализ объектов с выделением существен​ных и несущественных признаков;
-осуществлять синтез как составление целого из частей;    

проводить сравнение, 

обобщение и классификацию по за​данным критериям;
-устанавливать причинно-следственные связи;
-строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
-обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
-осуществлять подведение под понятие на основе распо​знавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
-устанавливать аналогии;  владеть общим приемом решения задач.
Коммуникативные:    

-адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его 
 существования у людей различ_

ействий 

бучаюной системы РФ"собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;    учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

-формулировать собственное мнение и позицию;

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

-строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;   задавать вопросы;

-контролировать действия партнёра;   использовать речь для регуляции своего действия;

-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.


	

	2
	19.01
	Мы все похожие и мы все разные. Я познаю других.


	Анкетирование 
	Внимательно  относиться к людям с нарушениями органов чувств, закаливать с целью профилактики заболевания органов чувств, наблюдать 
творческие способности каждого человека.


	
	

	3
	26.01
	Человек в мире людей.


	Презентация 
	Усваивать  социальные нормы поведения, понятие того, что внешний вид отражает внутреннее «Я», соблюдать навыки опрятности, понимать и принимать уникальность других людей,  видеть за внешними проявлениями внутренние качества человека. 
	
	

	4
	02.02
	Школа здорового питания (3 ч.)
Питание и эмоциональное состояние. Как это происходит.

	Исследование
	Использовать  сенсорные ощущения в выборе пищи, слушать советы своего организма 
Знать о пищеварительной системе и её значении, вырабатывать привычки поддерживать чистоту ротовой полости.


	
	

	5
	09.02
	Питательные вещества и их значение для роста и развития организма.


	Беседа  
	Знать о питательных веществах. 

Определять  нежелательные и полезные для сердца продукты,

выбирать продукты на основе информации на упаковке.


	
	

	6
	16.02
	Питание и индивидуальное здоровье.


	Исследование 
	Определять покупки сомнительного продукта,
выбирать оптимальную пищу, соблюдать правильное поведение за столом и безопасное поведение на кухне.


	
	

	7
	23.02
	Ослепительная улыбка на всю жизнь (3 ч.)

Здоровое питание – здоровые 

зубы. Как нужно беречь зубы.


	Практическое занятие
	Знать о строении зубов, наличии у человека временных и постоянных зубов и их естественной смене.


	
	

	8
	02.03
	Питание. Как фтор укрепляет зубы. Посещение стоматолога


	Беседа 
	Называть правила гигиены полости рта. Иметь представления  о развитии кариеса, о заболевании.


	
	

	9
	16.03
	Мое идеальное меню. 


	Проект 
	Составлять меню, находить нужную информацию.


	
	

	10
	23.03


	Профилактика аддиктивного поведения 

и случайных отравлений лекарственными препаратами (4 ч.)

Лекарственные препараты. Польза и опасность  растений.


	Исследование
	Иметь представление о лекарственных и ядовитых растениях.

Называть  правила безопасности при контакте с незнакомыми растениями, их плодами.


	
	

	11
	30.03
	Табак.  Как ты относишься к курящему человеку.
Алкоголизм. Рядом – опасный человек.


	Тест 
	Знать что курение – это болезнь. 

Испытывать  сочувствия и жалость к курящим, стремиться не быть на них похожими, избегать опасные ситуации, связанные с возможной агрессивностью других людей, узнавать потенциально опасного человека по внешним признакам, разбирать варианты поведения в опасной ситуации.


	
	

	12
	06.04
	Наркотические и токсические вещества. 


	Творческая работа 
	Иметь представление о наркотических и токсических веществах. 


	
	

	13
	13.04
	Жизнь без вредных привычек – это реально!


	Проект
	Находить необходимую информацию.
	
	

	14
	20.04
	Безопасность детей на дорогах  (2 ч.)

Опасность на «островке безопасности». Переход улицы. Пешеходный переход


	Практическое занятие


	Соблюдать правила поведения в общественном транспорте,

правильно  переходить улицу.


	
	

	15
	27.04
	«Ловушки» на углу перекрёстка

Я – пешеход.


	Практическое занятие

 
	Обходить  общественный транспорт при переходе улиц, разыгрывать 
ситуации, которые могут возникнуть при переходе улицы по переходам разных типов. 

Иметь представление о сложности движения на перекрёстках, быть внимательными на углу перекрёстка, прогнозировать развитие ситуации на перекрёстке.

	
	

	16
	18.05
	Поведение в экстремальных ситуациях  (2 ч.)

Экстремальные ситуации. Модели поведения. Как выйти из экстремальной ситуации. 


	Ролевая игра
	Иметь представление об экстремальной ситуации и возможностях её возникновения.

Выбирать, систематизировать  и определять модели поведения в экстремальной ситуации, обращаться  за помощью, вызывать экстренные службы по телефону,
выходить из неё, оказывать доврачебную помощь. 


	
	

	17
	25.05
	Как уберечь себя от несчастья.
	Беседа 
	
	
	


